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Bestellliste

NÖ Bibliotheken
Im Rahmen der Kooperation zwischen Treffpunkt Bibliothek und „Natur im Garten“ findet 
das Projekt Saatgutbibliotheken statt. Als Starterpaket kann jede teilnehmende Bibliothek 
Materialien von „Natur im Garten“ bestellen.
Bitte die nachfolgende Liste ausfüllen, abspeichern und an das „Natur im Garten“ 
Telefon  gartentelefon@naturimgarten.at senden:

Samensackerl:

(höchsten 15 Samensackerl) 

Broschüren: 
Pflanze Kräuter-  
Würze dein Leben

Pflanzen, Ernten und Genießen

Starten mit  
„Natur im Garten“

Gärtnern auf Balkon und Terrasse

100 beste Gartentipps

1 Buch Selbstversorgung 
(Die ersten 10 Bestellungen  
erhalten ein Buch)

Name + Adresse:

Stück Stück
Infoblätter:

Fruchtfolge im Gemüsegarten

Igel

Kompostieren

Mischkultur

Mulchen

Torffreie Substrate

Kapuzinerkresse

Gemeinsam für ein gesundes Morgen.

www.naturimgarten.at

Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)
pflegeleichte, farbenfrohe Sommerblume mit essbaren 

Blüten und Blättern

Aussaat: Ab Mai direkt ins Freiland (frostempfindlich) 
oder im Innenraum ab März vorziehen und nach den 
Eisheiligen auspflanzen. Samen 1–2 cm tief in lockere, 
nährstoffarme Erde legen (bei zu nährstoffreicher Erde 
bilden sich nur wenige Blüten). Keimt nach 10–14 Tagen.

Standort: Sonnig bis halbschattig

Pflege: Regelmäßig gießen, Staunässe vermeiden. 
Düngen mit organischem Dünger ist nur notwendig, 
wenn die Kapuzinerkresse in Gefäßen oder Töpfen 
gepflanzt wurde.

Blütezeit: Juni bis Oktober. Ideal für Beete, Balkone und 
als Bodendecker in Beeten.

Verwendung: Blüten, Blätter und Samen sind essbar - 
pikant, leicht scharf, perfekt für Salate und als essbare 
Dekoration.
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Versand so lange der Vorrat reicht.  
Die maximale Bestellmenge von Infoblättern und Broschüren 
beträgt je 50 Stück.

http://gartentelefon@naturimgarten.at
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